SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY
1 2 3 4 CINCO DE MAYO 5 NATIONAL NURSES DAY
; NEWSLETTER DELIVERY NEWSLETTER DELIVERY NEWSLETTER DELIVERY NEWSLETTER DELIVERY NEWSLETTER DELIVERY 6
10:30 THE BINGO BUNCH (D) 10:30 SINGSPIRATION 11:00 CHAIR ZUMBA 10:30 JACKPOT (D) 10:15 FLOWER BUDS CLUB 10:30 BIBLE STUDY
1:45 JAMES RIVER STRIDERS (B) W/ M.C. JACKSON (D) W/ PEGGY (D) 2:30 BODY PHIT W/ KIM (D) W/'N.N. MASTER GARDENERS (J) | w/ COMMUNITY BIBLE CH. (D)
— THE — 2:30 CINEMANIACS THEATER (D | 2:30 BODY PHIT W/ KIM (D) 2:30 JOYFUL SING A LONG (D) 3:15 RIVER DOWNS 10:30 COMEDY CLASSICS (D) 2:30 WORSHIP & PRAISE W/
3:15 TEAM TRIVIA (D) 3:00 BIBLE STUDY HORSE RACING (D) 2: 30 o .l MESSIAH CENTER CHURCH (D)
; F U N I 7:00 BINGO MANIA (D) W/ COMMUNITY BIBLE CH.(D) cn&p#‘) & ,\-‘ ""
H CELEBRATION(D)
7 8 9 10 11 12 13
CATHOLIC COMMUNION VISITS | NEWSLETTER DELIVERY NEWSLETTER DELIVERY NEWSLETTER DELIVERY NEWSLETTER DELIVERY NEWSLETTER DELIVERY 10:30 PRIZE BINGO
W/ OUR LADY OF MT. CARMEL | 10:30 THE BINGO BUNCH (D) 10:30 PRAISE & WORSHIP 11:00 CHAIR ZUMBA 10:30 JACKPOT (D) 10:15 FLOWER BUDS CLUB WI/ RISSE, INC. (D)

10:30 SOUL WINNING
DISCIPLES MINISTRY (D)
3:00 JOYNES ROAD
CHURCH OF GOD (D)

2:30 FAMILY LIGHT
BAPTIST CHURCH (D)

W/ MISSION OF HOPE MIN. (D)
2:30 BODY PHIT W/ KIM (D)
3:15 SMOOTHIE BREAK (D)
7:00 BINGO MANIA (D)

W/ PEGGY (D)

2:30 CHURCH & MUSIC W/
HAPPY | AM PILGRAM MIN. (D)
7:00 WILHELMINA’S LOUNGE (D)

2:30 BODY PHIT W/ KIM (D)
7:00 THERAPY DOGS VISIT (IR)
7:00 BIBLE BINGO

W/ FEED MY SHEEP MIN. (D)

W/ N.N. MASTER GARDENERS (J)
10:30 MUSICAL MEMORIES

W/ DJ QWEST (D)
2:30 BINGO HOUR (D)

2:30 WORSHIP & PRAISE W/
THE EMPOWERMENT ZONE (D)

Mother’s Day 14

CATHOLIC COMMUNION VISITS
W/ OUR LADY OF MT. CARMEL
10:30 SOUL WINNING
DISCIPLES MINISTRY (D)
3:00 SUNDAY SCHOOL
W/ JTC LIFE CHANGING CTR. (D)

NATIONAL 15

16

JERWEY DEY

5 £ N| NEWSLETTER DELIVERY
10:30 SINGSPIRATION

W/ M.C. JACKSON (D)
11:30 MUSICAL CHAIRS CON. (D
2:30 BODY PHIT W/ KIM (D)
3:30 MUSICAL CHAIRS CON. (D)
7:00 BINGO MANIA (D)

NEWSLETTER DELIVERY

10:30 SPOON RACE CONTEST (D
2:30 THE BINGO BUNCH (D)

3:45 SPOON RACE CONTEST (D)

R%‘{{'\{’R ALL DAY

NURSING 17
Wacky Tacky Dav
NEWSLETTER DELIVERY

10:30 THREE LEGGED RACE (D)
11:00 CHAIR ZUMBA
W/ PEGGY (D)

2:30 JOYFUL SING A LONG (D)
3:00 BIBLE STUDY

W/ COMMUNITY BIBLE CH.(D)
3:45 THREE LEGGED RACE (D)
7:00 WILHELMINA’S LOUNGE (D)

Quisshe <ALl

RE 18
31M(’;le. Z<F
A Tl A

HOLLYWOOD
TRIVIES

LL DAY

NEWSLETTER DELIVERY
10:30 FAITH DELIVERANCE
BAPTIST CHURCH (D)

bl s WEEK 19

"WElueT DAY

NEWSLETTER DELIVERY
10:15 FLOWER BUDS CLUB

W/ N.N. MASTER GARDENERS (J)
10:30 FROG HOP RACE CON. (D)
12:30 NSNCW COOKOUT

2:30 BINGO HOUR (D)

3:45 FROG HOP RACE CON. (D)

ARMED FORCES DAY 20
10:30 MUSIC & MEMORIES
W/ UKULELE CHUCK (D)
2:30 FAMILY LIGHT
BAPTIST CHURCH (D)

21

CATHOLIC COMMUNION VISITS
W/ OUR LADY OF MT. CARMEL
10:30 SOUL WINNING
DISCIPLES MINISTRY (D)
2:30 EMPOWERED BELIVERS
CHRISTIAN LEARNING CTR. (D)

22
NEWSLETTER DELIVERY
10:30 THE BINGO BUNCH (D)
2:30 RESIDENT FORUM
MEETING (D)

23

NEWSLETTER DELIVERY
10:30 PRAISE & WORSHIP

W/ MISSION OF HOPE MIN. (D)
2:30 BODY PHIT W/ KIM (D)
3:15 SIGN & SAY CLASS (D)
7:00 BINGO MANIA (D)

= S DAY
NEWSLETTER DELIVERY
11:00 CHAIR ZUMBA
W/ PEGGY (D)

3:00 MAIN STREET MARKET (D)
7:00 WILHELMINA’S LOUNGE (D)

NEWSLETTER DELIVERY
10:30 JACKPOT (D)
2:30 BODY PHIT W/ KIM (D)
7:00 THERAPY DOGS VISIT (IR)
7:00 BIBLE BINGO

W/ FEED MY SHEEP MIN. (D)

NEWSLETTER DELIVERY
10:15 FLOWER BUDS CLUB
W/ N.N. MASTER GARDENERS (J)
10:30 MUSICAL MEMORIES

W/ DJ QWEST (D)
2:30 BINGO HOUR (D)

27

2:30 EBENEZER
BAPTIST CHURCH (D)

28

CATHOLIC COMMUNION VISITS
W/ OUR LADY OF MT. CARMEL
10:30 SOUL WINNING
DISCIPLES MINISTRY (D)
3:00 BIBLE STUDY
W/ COMMUNITY BIBLE CH. (D)

29

MEMORIAL DAY

W TS

;—D ay=

30

NEWSLETTER DELIVERY
2:30 BODY PHIT W/ KIM (D)
3:15 SIGN & SAY CLASS (D)
7:00 BINGO MANIA (D)

31

NEWSLETTER DELIVERY
11:00 CHAIR ZUMBA
W/ PEGGY (D)
2:30 MAY BIRTHDAYS
CELEBRATION (D)
3:15 SURVEY SAYS (D)
7:00 WILHELMINA’S LOUNGE (D)

2023

SHAWN HANBERRY, ACTIVITIES DIRECTOR

CATHY RAYFORD, ACTIVITIES ASSISTANT

James River

NURSING & REHABILITATION CENTER
WHS Your best life is our mission.




